Torsten Schwalm

Moderne Kipptischdiagnostik

Theoretischer Hintergrund und praktische
Durchfihrung




Inhaltsverzeichnis

Seite
VOTWOIT. .. e e e et e et ettt et s e e en 1
1. Theoretischer HINntergrund...............cc.ccoooiiiiiiiii e, 2
1.1 Einfihrung und Bedeutungswandel der Kipptischdiagnostik..................c.cccueee, 2
1.2 Anwendung am Beispiel SYNKOPE..........cocooiiiiiiiii e 2
1.2.0 DeFINITION. ..ot e s 2
1.2.2 SYMPLOMALIK.......cooiiii i e 2
1.2.3 KIaSSITIKATIONEN......coiitiii i e e e e 3
1.2.3.1 Kategorie 1: Neurokardiogene Synkope..........ccccocuiviviiiniiiiiiieienenn, 3
1.2.3.1.1 PathophySIiOlOQi€.........cc v e 3
1.2.3.1.2 Klassifikation der neurokardiogenen Synkope...................... 4
1.2.3.2 Kategorie 2: Synkope kardialen Ursprungs............cccoevvveieiiiininnenn s 6
1.2.3.3 Kategorie 3: Orthostatische Synkope...........cccccccceii i, 7
1.2.3.4 Kategorie 4: Synkope bei subclavian-steal-Syndrom........................ 8
1.2.3.5 Abgrenzung ,synkopenahnlicher” Zustandsbilder.............................. 8
1.2.3.5.1 Neurologische Erkrankungen..............c.ccccccooiiiiiiiiiiininninenn, 8
1.2.3.5.2 Psychiatrische Erkrankungen...............cccccocoiiiiiiiiiiiiinininenn, 9
1.2.3.5.3 Posturales Tachykardiesyndrom (POTS).........ccccovvvvivvenennnn. 9
I = o {0 [=7 o Y] (oo 1= 11
1.2.5 MOITAIITAL.......c et e s 11
1.2.6 Wahrscheinlichkeit eines RezidiVS...........ccooviiiiiiiiiiie e e 11
1.2.7 DIAQNOSTIK. ...vivieiie e et e 11
1.2.7.1 DiagnostiSChe WEerKZEUQE..........c.uvviiiiiiiieiie e 13
1.2.7.2 KipptisSChuNtersuChUNG............uviiiiiie e e 14
1.2.7.2. 1 INAIKALIONGN......oiiiiiiit et 15
1.2.7.2.2 Kontraindikationen.............ccccviviiiie e 16
1.2.7.2.3 DUrChfUNIrUNg.......ooooiii e 16
1.2.7.2.4 Reproduzierbarkeit.............ccccccoe i 18
1.2.7.2.5 Besonderheiten bei Kindern und &lteren Patienten.............. 19
1.2.7.2.6 Interpretation des Testergebnisses.............ccooevvvvvviiiiveieenens 19
1.2.7.2.7 Limitationen und Komplikationen.....................ccccceeeeiivnnnnn 20
1.2.8 Therapie der neurokardiogenen Synkopen.............ccccooiviieieniiiiiiie e 21
1.2.8.1 Therapie der vasovagalen SYNKOPE.............ccuvviiiiiieiriiiiiiiiiiieinne i 21
1.2.8.1.1 Medikamentse Therapie..........ccoccviriiiiiieierieniiiei e 21
1.2.8.1.2 Herzschrittmachertherapie.............ccoccociiiiiin i 21
1.2.8.1.3 Konservative Therapi€..........cccoovvvvviiiiiieiieieeies e siines 22
1.2.8.2 Therapie der Synkope mit hypersensitivem Karotissinus................... 23
1.2.8.3 Therapie der situativen SYNKOope............ccccooviiiiiiiniiiiie e 23
1.3 Nicht-invasive BIUtdruCKMESSUNG..........ccooiiiiiiiii it 24
1.4 Impedanzkardiographi€............oooiiiiiii e 24
1.5 Erweiterung der INAIKAtiON.............ooviiiiriiiio i 25
1.5.1 BarorezeptorrefleXsensitiVitat................coooo i 25

1.5.2 Herzfrequenzvariabilitat...............coo oo 26



1.5.3 Prufung der autonomen kardiovaskularen Funktion...................cccoooevvenes 28

1.5.3.1 TiefeS ATMEN ...ttt 29
1.5.3.2 OFTNOSTASE. .. ..ttt et e 29
1.5.3.3 ValSalva-ManOVeT ..........ccociiiiiiii i e 29
1.5.3.4 Herzfrequenzvariabilitdt unter orthostatischem Stress...................... 30
1.5.3.5 Sustained handgrip..........oooor i 30

1.5.4 Optimierung der Programmierung von Herzschrittmachern und

Geraten zur kardialen Resynchronisation................cococvvivviiiiece e 31

1.5.5 Plotzlicher Herztod und Risikostratifizierung..........ccccccoooiiiiiiiiiiiiieee e 31

1.5.6 TherapieKONTrolle..........ooviiii i 34

1.5.6.1 Kontrolle der Therapie einer neurokardiogenen Synkope.................. 34
1.5.6.2 Optimierung der Therapie nach akutem Myokardinfarkt................... 34

1.5.7 Nicht-invasive Bestimmung von Parametern der Herz-

Kreislauffunktion in Diagnostik und Monitoring...........ccccccoveviiviin i 35
1.6 AUSBIICK. ... s 35
1.7 ZUSAMMENTASSUNG.....ceeiiii ittt e e e e e e e e e e e e e e s 37
2. Praktische DurchfUihrung...............cocoooiiiiicc 38
2.1 Vorschlage zur Durchfuhrung einer Kipptischuntersuchung..............c.ccoevvieins 38

2.1.0 VOIDEIEITUNG......oviiiiiie e e e e e 38

2.1.2 ProtoKolIvOrschlag............ccooviiiiiiiiii e 39
2.2 AUSWEITUNG. ...ttt e e ettt e et ettt et e e e s 41

2.2.1 SynkopendiagnOStiK.............cooiiiiiiii e 41

2.2.1.1 Positives Testergebnis. .........ccccco 41
2.2.1.2 SynkopenkKIassifikation...............cccocviiiiien 41
2.2.1.3 BEISPIEIE... ..ot 41

2.2.2 HAMOAYNAMIK.......co it e e 44

2.2.3 BarorezeptorrefleXSenSitiVItat................oooooii i 46

2.2.4 Sympatho-vagale BalancCe................c.ccooo it 47

2.2.5 Herzfrequenzvariabilitat... ... 47

2.2.6 AUTONOME TESTUNG .. i iiiiitiit ittt et et et et 47

2.2.7 Herzschrittmachertherapi€............cccco oo 48
2.3 Modell eines diagnoseleitenden Patientenfragebogens............cccccoeevviiviieriininnn, 50

2.3.1 PatientenaufKIAruNng............ccevvive e 51

2.3.2 Patientenfragebogen. ... 52
2.4 Differentialdiagnose und diagnostischer Algorithmus.............cccccociiiiieee. 53

2.4.1 Zuordnung der FragekompPIEXE.........uviviiiiiiiiiii e 53

2.4.2 AuswertungsalgorithmuS............oo it 54
B ANNANG. s 57
L NOIMWEITE. .. et ettt e et e et aee e 57

B2 LI B AU ..ot e e e e e 58



